«Délicieusement  votre», c'est

le nom de l'atelier de cuisine
d'Aurélle d’Assignles-Chauvin.
Cette jeune maman met son talent
de cordon bleu au service des
aficionados des saveurs. Dans un
lieu épuré chaleureux, bien équipé,
Aurélie vous initie aux plus belles
recettes autour de produits nobles ou
marqués terroir. Avec son beau frére
Mathieu Ducournau, Aurélie a signé
un livre : «les bonnes blanquettes»
(Editions de la Martiniere). A son actif
déja la formation de 4500 éléves. Plusieurs
formules sont proposées pour apprendre
les bases de la cuisine ou se perfectionner.
28 chemin de Montray a Sainte Foy les
Lyon. www.delicieusementvotre.com
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