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A dévorer
Les bonnes
blanquettes

m D'Aurélie D'assignes-Chauvin.
Editions de la Martiniére. 19,90 euros.

Sortirun livre sur les blanquettes peut
faire frémir en ces temps de chaleurs
intenses. Mais de sa définition (en
gros, “rago0t de viande blanche™), la
Lyonnaise Aurélie D’Assignes-Chauvin,
s'est rapidement affranchie pour pro-
poser de la blanquette de cabillaud,
des petits farcis sauce blanquette, des
versions paella, lapin au romarin,
dinde et feves, avec méme de nom-
breuses incursions dans la catégorie
desserts. C'est unjeu. Il est d’autant
plus appétissant quAurélie donne des
cours de cuisine a Sainte-Foy-lés-
Lyon: chaque recette a été cuisinée et
testée. Sivous étes pratiquant, faites
aussi un tour surwww.delicieuse-
mentvotre.com




